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associacio de tecnics en dtletisme Catalunya

Tallers
Atletics
de tardor

Amargura, 55, 2n. - 43201 Reus TARRAGONA
Tel. 609 331 288 Fax 93 778 43 87
entrenadorsatletisme @telefonica.net
www.atletisme.com/acea

Tallers

a) La progressio en els exercicis
tecnics de Pes i Disc

per Luis Lizaso

Llicenciat Educacié Fisica; Entrenador Nacional d'Atletisme

entrenador d'lrache Quintanal i Eloi Rovira

b) Exercicis de mobilitat i
flexibilitat aplicats a tanques,
curses i salts
per Luis Gonzalez
Llicenciat Educaci6 Fisica; Entrenador Nacional d'Atletisme
Entrenador nucli tanques CAR - Adjunt sector tanques RFEA

c) La programacio de
I'entrenament a les categories
de promocid i altres. (generalitats)
per Armand Alvarez
Professor a la Facultat de Formaci6 del Professorat a la U.B
Entrenador Nacional d'Atletisme

2 exemples practics :
per Julia Estevez

monitora del Club Muntanyenc de Sant Cugat
i Pere Ferrando

Entrenador Nacional d'Atletisme, director técnic Club Atletic Cambrils

d) Trobada de Marxa amb
I'entrenador de Jefferson Perez
recordman mundial de 20 Km. Marxa i campi6 del mén a Helsinki 2005
pel Dr. Marco Chango Siglienza de Ecuador

col-labora

z CAR 5%
Esporiu

de tardor

Els tallers a i b es repetiran en doble sessio
de 10h a 13h i de 15h 30" a 18h 30°

El taller c es fara la part de generalitats al
mati i els exemples practics a la tarda

El taller d sols es fara en horari de mati.

Preu : 1 taller 20 euros
2 tallers 30 euros
Socis ATAC: Gratuit

Les inscripcions es poden formalitzar per:
correu electronic:

entrenadorsatletisme@telefonica.net
Fax : 93 778 43 87

indicant nom, cognoms, titulacié académica,
titulacié esportiva, correu electronic i teleéfon

de contacte i adjuntant comprovant del
pagament realitzat a:

IBER CAJA 2085 9317 81 0330120393

Més informacio: www.atletisme.com/acea
i als telefons : 630 87 85 47 i 609 33 12 88



