XXX Cursa Popular “Ciutat de Cornella” 2010

3-octubre-2010

- Cursa de 1.700 m: 09.15 h (1995-2000)
- Cursa de 750 m: 09.30 h (2001 i després)
- Cursade 10 Km: 10.00 h (1994 i abans)

NO COMPETITIVA
- Cursa Solidaria + Marxa en patins familiar de 2.400 m: 10.00 h

INSCRIPCIONS I REGLAMENT:

Inscripcions

Hauran d’ésser formalitzades a:

o www.cornellaweb.com

També es podran fer les inscripcions a les segiients adreces a partir del 6 de setembre:

e Estadi Municipal d’Atletisme i Rugbi: Av. baix Llobregat s/n. Cornella de Llobregat
Horari: dill. a div. de 10 a 14 hores i de 17 a 20 hores.

e Piscina Municipal Can Millars: ¢/ Bona vista, 70 Teléfon: 934742937 Cornella de
Llobregat

e Departament d’Esports Ajuntament de Cornella de Llobregat: Placa dels Enamorats, 6

Horari: dill. a div. de 10 a 14 hores. Tel. 93 377 02 12

e Consell Esportiu del Baix Llobregat: Carretera N - 340 Km. 1249 Parc de Torreblanca de

Sant Feliu de Llobregat

Horari: dill. a div. de 10 a 14 hores Telefon: 93 685 20 39 www.cebllob.cat
e Sport Zone Centre Comercial SPLAU!: Av. Baix Llobregat s/n Cornella de Llobregat
¢  Club Delfos: c¢/Verge de Montserrat s/n. Cornella de Llobregat
e Esport As: ¢/ Església, 25-27. L’Hospitalet de Llobregat

Dades necessaries per a fer la inscripcio:
Nom, Cognoms, DNI, Data Naixement,Poblacid, Teléfon,Entitat-Escola- Club, Nim xip groc
en el cas que se’n tingui, correu electronic, Targeta Bancaria (niim targeta, data caducitat i codi

seguretat)

*Per a les categories de juvenil a vetera la inscripcio sera de 5 euros i per a la resta de categories

d’1 euro, que caldra abonar en el mateix moment de formalitzar-la. L.’organitzacio atorgara 1



euro de cadascuna de les inscripcions a finalitats solidaries. El dia de la prova es comunicara la

causa solidaria a la qual es destinaran aquests diners.

* S’acceptaran inscripcions fins a les 8 del mati del dia 29 de setembre. La inscripcio fora de
termini tindra un cost de 15 € per a les categories de juvenil a vetera i de 5 euros per a les
categories d'alevi a cadet, que es podra fer efectiu el dia de la Cursa fins a 30 minuts abans de la
corresponent sortida. Les inscripcions fetes el mateix dia de la prova no tindran xip. Els
participants inscrits el mateix dia sense xip tindran dret a participar i a rebre el corresponent
premi de participacio, perd no tindran dret a classificacid ni a premis. Per a la resta de categories
es podra realitzar la corresponent inscripcié abonant 1 euro fins a 30 minuts abans de la prova.
La inscripcid que es faci el mateix dia de la Cursa sera personal i intransferible. No s’admetran

inscripcions en grup en cap cas.

*Totes les categories, excepte les de prebenjami i benjami, hauran de portar xip, que es recollira
el mateix dia de la prova, a partir de les 8 hores, a la zona de sortida. Els dorsals de cada
corredor també es recolliran a la zona de sortida a partir de les 8 hores.

Els participants de la Cursa Solidaria + Marxa en Patins Familiar no portaran xip, tan sols aniran

amb el dorsal solidari que es lliurara el mateix dia de 1’esdeveniment.

Reglament

Art. Ir. L’Ajuntament de Cornella de Llobregat organitza la XXX Cursa Popular “Ciutat de
Cornella” el proper 3 d’octubre de 2010 a partir de les 9.15 hores, amb sortida al carrer del
Rugbi i arribada a I’Estadi Municipal.

Art. 2n. La cursa és oberta a totes les persones sense limit d’edat i sexe.

Art. 3r. / TROFEUS. Hi haura reconeixement especial als 3 primers classificats de la
classificacio general masculina i femenina. Els tres primers classificats de cadascuna de les
categories tindran trofeu. Cal tenir la inscripci6 correctament realitzada per tenir dret a
trofeu/medalla/premi corresponent. A les categories prebenjami i benjami els classificats entre
el 4t i el 6¢ lloc tindran medalla.

Art. 4t. Aquesta Cursa es regeix pel reglament oficial de la Comissio de Curses de Fons de la
Federaci6 Catalana d’Atletisme. La participaci6 en aquesta Cursa implica 1’acceptacio de la
totalitat d’aquest reglament. Tot el que no hi sigui especificat, queda sota la decisié de

I’ organitzacio.

Art. 5¢. L’organitzaci6 declina tota responsabilitat quant als possibles perjudicis que la

participacio6 en aquesta Cursa pugui comportar als esportistes i/o espectadors.



Art. 6¢. Les entitats organitzadores podran realitzar els canvis que técnicament siguin necessaris
per al bon desenvolupament de la Cursa si les circumstancies aixi ho aconsellessin o ho

obliguessin.

RECOMANACIONS I ALTRES

e  Venir amb temps a recollir el dorsal i el xip.

e Intentar venir amb transport public o caminant per evitar problemes d’aparcament.
e Hi haura servei de dutxes i WC a I’Estadi Municipal.

e [a Cursa tindra servei de guarda-roba.



