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09XVI CURSA de fons (13 km)

XIII Caminada pel Parc (13 km)

X MINICURSA adaptada (1 km)Recorreguts

100%

camí forestal

Escriviu clar tot en majúscules. Pel fet d’haver acceptat la meva inscripció assumeixo les bases de participació a la cursa.
La inscripció només serà vàlida si es realitza el pagament dins del termini, la butlleta sola no implica que ja s hagi fet la inscripció.
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GRATUÏT

XVI cursa de fons

X minicursa adaptada Popular

XIII caminada pel parc

XV minicursa Popular
- 2 km.
- A les 10.15 h.
- Gratuïta (inclou medalla i sorteig de material).
- Nascuts entre 1993-1999.
- no hi haurà classificacions.

Recorregut aproximat:
Hora de sortida:
Inscripció:
Edat:
Atenció:

-
- 1 km.
- A les 10.30 h.

Per a persones amb discapacitat psíquica.
Recorregut:
Hora de sortida:

- 5 (inclou medalla, sorteig de material i tiquet
botifarrada).

- no hi haurà classificacions.

Inscripció:

Atenció:

�

- 13 km, el mateix recorregut que la cursa.

- serà a les 9 h i l’arribada es tancarà a les 14 h.
- 13 fins al dimecres 22 d’abril als punts d’inscripció.

i fins al dijous 23 d’abril per internet, 16 el dia de la caminada.�

(inclou samarreta, sorteig de material i tiquet botifarrada).
- no es poden portar gossos.

Recorregut:
La sortida
Inscripció:

Atenció:

�
13 km,-

a les 10 h i la cursa es tancarà a les 13 h.

13 , sense xip propi

Preus inscripcions el dia de la cursa:
15 , amb xip propi 16 , sense xip propi

.

Els participants als qui sobrepassi el cotxe escombra i vulguin seguir, quedaran
fora de la responsabilitat de l’organització. L’hora d’arribada del cotxe
escombra està prevista a les 14 h.

Recorregut:

- Sortida:

otxe escombra

avituallaments als km 5 i 9’5.

es regiran per l'any de naixement i queden establertes com a
categories masculines i femenines de la següent manera:

1-7...Nascuts fins al 1992 4-10...Nascuts entre 1959-1968
2-8...Nascuts entre 1989-1991 5-11...Nascuts entre 1949-1958
3-9...Nascuts entre 1969-1988 6-12...Anteriors a 1948

fins al dimecres 22 d’abril als punts d’inscripció o fins al dijous
23 d’abril per internet:

12 , amb xip propi

(Inclou: sorteig de material, tiquet botifarrada i samarreta per a tots els qui
acabin la cursa).

- Trofeu als primers de la general, 10 masculins, 5 femenins i 1 premi per
categoria (aquests premis no seran acumulatius). Trofeu al 1r corredor local
masculí i femení.

-

- Categories:

- Inscripció:

Serveis: Massagistes, dutxes d aigua freda, guardarrobes i c

� �

� �

CURSA DE LA LLIGA INTERNET-CHAMPIONCHIP

XV miniCURSA (2 km)

1r Cognom

Adreça

Població

Nom del ClubDNI

2n Cognom

Codi Postal

Nom

Telèfon

Correu electrònic

Sexe

M

F

Dorsal Núm. Xip Any naixement Categoria
Descompte d’1 euro per portar
el xip de propietat (Groc)
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XVI CURSA de fons 13 km aprox., a les 10 h

XIII CAMINADA pel Parc 13 km, a les 9 h

XV miniCURSA 2 km, a les 10.15 h

X MINICURSA adaptada 1 km, a les 10.30 h

Activitats paral·leles
Botifarrada

Exposició de fotografies

Sorteig d obsequis

gratuïta per a tots els participants

Acompanyants: 4

Tiquets només a la venda el dia de la cursa

sobre el Parc del Garraf

(millors fotografies del Concurs «Viu el Parc 2008»)

entre tots els participants

�

Als telèfons 93 896 84 99 i 93 896 80 00

Informació

De dilluns a divendres de 10 a 15 h i els

dimarts i dijous de 17.30 a 19.30 h.

·

·AJUNTAMENT D’OLIVELLA

www.championchip.cat

ESPORTS ATLETA’S-DOMINGO CATALÁN
Ctra. de la Bordeta, 7 · BCN

Tel. 93 423 54 01

Plaça Major, s/n · 08818 Olivella

Tel. 93 896 84 99 - 93 896 80 00

Fax 93 896 80 42

Inscripcions per internet:

Punts d’inscripcions:

2009

Alt. 235 mAlt. 160 m
K-8

Can Camps

Mas Liona

Mas Bargalló

SORTIDA i

Avituallament

ARRIBADA

Avituallament

K-9
Alt. 225 m

K-10
Alt. 235 m

Alt. 135 m

K-7

Alt. 100 m
K-6

Alt. 100 m
K-5

Alt. 110 m
K-4

Alt. 110 m
K-3

Alt. 125 m
K-2

Alt. 130 m

K-1

K-11
Alt. 230 m

K-12
Alt. 250 m

Can Suriol

OLIVELLA
K-13

Mas Milà-
Can Milà

Can Duran

XVI CURSA de fons
XIII CAMINADA pel parc

XV miniCURSA
X MINICURSA adaptada

Diputació de Barcelona
xarxa de municipis
Servei de Parcs Naturals
Servei d’Esports

Generalitat de Catalunya
Departament d’Agricultura,

Ramaderia i Pesca

Generalitat de Catalunya

Secretaria General de l'Esport

2009

Observatori Astronòmic del Garraf, Jafra Natura, Bar El Ganxo, Bar El Vinyet, Masia Mas Milà, Electrodomèstics

Fonoll, Taller J.M. Romero SL, Hostal Les Piques, Queviures Cal Pere, Farmàcia Enric Alonso, PDM Gift, Publipe i

Pastisseria Roquetes.


