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CIRCUITS

CURSA INFANTIL 1.200 m
Pavelld d'Esports

Cami del Mig

Crta Premia de Dalt

Narcis Monturiol

Riera de Premia

Xavier Vilanova

Abad Escarré

CURSA POPULAR 10.000 m
Pavelld d'Esports

Cami del Mig

Poligon Buvisa

Torrent Malet

Passeig Maritim fins Ocata
Enric Borras

Gran Via Lluis Companys

Elisenda de Montcada
Carrer de Nuria
Ramon i Cajal

Cami del Mig

Pavelld d'Esports

Pavelld d'Esports

REGLAMENT

01. La cursa és oberta a tothom, sense distincié de categoria, edat, sexe o nacionalitat.

02. La sortida de la cursa infantil és a les 19h i la d'adults a les 19:30h, davant del Pavell
Municipal d'Esports de Premia de Mar.

03. Distancies i categories:
CURSA INFANTIL
MA-FA: nascuts 1999 i posteriors
MB-FB: nascuts 1997 1998
MC-FC: nascuts 19951996
MD-FD: nascuts 1993 i 1994
ME-FE: nascuts 1991i 1992
MF-FF: nascuts 1990 1991

CURSA D’ADULTS

M1-F1: nascuts 1986 al 1988
M2-F2: nascuts 1976 al 1985
M3-F3: nascuts 1966 al 1975
M4-F4: nascuts 1956 al 1965
M5-F5: nascuts 1946 al 1955
Mé6-F6: nascuts 1945 i anteriors
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FINS A ESTACIO D'OCATA ; et —_—

Qualsevol atleta que no estigui inscrit a la seva categoria quedara inclos en la categoria MF i FF,
si és infantil, i en la categoria M2 F2, si és adult. En cap cas tindra dret a premi. Lorganitzacié
podra demanar el DNI per tal de comprovar I'edat de I'atleta.

04. Els atletes disposaran de servei de guarda-roba i vestidors amb dutxes, durant el recor-
regut hi haura dos punts d'avituallament amb aigua i, en finalitzar la cursa rebran una bossa
amb la samarreta commemorativa de la cursa com a premi per la seva participacio.

05. El preu d'inscripcio de la cursa infantil és de 4 € de 6 € per a la cursa d'adults, fins el 30 de
juny de 2006. El preu d'inscripcic el mateix dia sera de 7 € per a la cursa infantil i la d'adults.

06. Les reclamacions es faran per escrit un cop acabada la prova i s'hi haura d'afegir 30 €. La
decisi6 presa per I'entitat organitzadora sera inapel-lable.

07. Els premis als corredors no seran acumulatius.

08. Lorganitzacid declina tota responsabilitat per danys fisics o morals, perjudicis o lesions
que la participacié en la prova pugui ocasionar individualment o a tercers i exclou també danys
per sofriment latent, imprudencies, negligéncies i no asseguranca de les lleis vigents, etc.

09. Tots els corredors que disposin de la inscripci, i aixi ho puguin acreditar, tenen inclosa
I'asseguranca en prestacions sanitaries i complementaries (en cap cas Responsabilitat Civil)
per la Mitua General Esportiva.

10. Lorganitzacié de la cursa posa a disposicié dels corredors un servei d'assisténcia sanitaria
primaria ubicada al Pavelld d'Esports.

11. Pel sol fet de participar en la prova, s'accepta aquest reglament.
12.Tot el que no sigui especificat, queda sota la decisid de l'organitzacié.

13. El sistema de cronometratge sera per xip. Recordeu que el xip és de préstec i a I'arribada
I'haureu d'entregar. En cas de pérdua haureu de pagar 12 €.

14. Tot atleta que corri sense xip o sense el dorsal de forma visible sera desqualificat.
15. Ales 18 hores del dia 1 de juliol es tancaran les inscripcions de la cursa popular.
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INSCRIPCIO

NOM

COGNOMS

DATA NAIXEMENT SEXE

ADRECA

POBLACIO CODI POSTAL

TELEFON/FAX

(LB

CATEGORIA DORSAL

CODIXIP

Signatura de ['atleta

INSCRIPCIONS A:

PREMIA DE MAR

Pavellé Municipal d’Esports

Cami del Mig, 62 T.937523579 Fax 937521586

Esports Manent
Passatge Manent, 23 T.9375232 26

BARCELONA
Deportes Atletes
(arretera de la Bordeta, 7 T.93 4235401

Runnerworld
Passeig Garcia Faria, 25 T.93307 1955

MATARO
Intersport
Ronda Barceld, 43 T.93 757 34 88

www.premiademar.org
www.atletisme.com



