REGLAMENT
XXIII CURSA DE FONS A SANT MUC

La Uni6 Atlética Rubi amb el suport d’Ajuntament de Rubi i I"autoritzacio de la Federacio Catalana
d’Atletisme , organitza la XXIII CURSA DE FONS A SANT MUC-RUBI.

Diumenge 9 d’octubre de 2011 a les 10:30 hores

La distancia sera de 10.000 metres. Cursa homologada pel Comité de Jutges de la FCA 1 amb
cronometratge de ChampionChip.

La sortida i I’arribada s’efectuara a la Rambla del Ferrocarril, davant mateix de 1’estacié de Rubi dels
ferrocarril catalans de RUBI.

També hi hauran quatre curses infantils gratuites que comengaran a les 9:45 amb sortida al
mateix lloc.

Les categories son les segiients

Cursa de Fons 10 Km Curses Infantils
I-M i1 1-F 1992 i posteriors 1* Cursa 2006 1 posteriors 830 metres
2-M 1 2-F de 1977 a 1991 2% Cursa 2002 al 2005 1.360 metres
3-M i 3-F de 1967 a1976 3% Cursa 1998 al 2001 1.360 metres
4-M 1 4-F de 1957 a 1966 4? Cursa 1996 al 1997 2.300 metres
5-M i 5-F de 1947 a 1956
6-M 1 6-F de 1946 i anteriors

Cursa de Fons:
Premis en metal-lic:

Homes Dones
1er classificat 300 euros 300 euros
2o0n classificat 200 euros 200 euros
3er classificat 100 euros 100 euros
4art classificat 50 euros 50 euros
5¢ classificat 30 euros 30 euros

Només podran optar als premis economics aquells atletes que tinguin degudament tramitada la
llicéncia de la Federacié Catalana d’Atletisme.

Trofeu als 5 primers classificats de la general i als 3 primers de cada categoria masculina i
femenina. Tindra trofeu el primer atleta local de la general masculina i femenina.

(‘es consideraran locals els atletes que resideixin a Rubi o pertanyin a la U.A.R)

Els atletes que tinguin premi a la general no el tindran a la seva categoria (excepte en la local)

Cursa infantil:

Tindra trofeu el primer classificat i medalla el segon i el tercer masculi i femeni de cada
categoria

Tots els atletes participants a la Cursa infantil, rebran un obsequi.

INSCRIPCIONS: Per Internet omplint el formulari d’inscripcié de la nostra pagina web
http://www.uar.es o http://www.atletisme.cat i/o als punts presencials habituals.

No s’admetran inscripcions per teléfon n’hi per fax.

La recollida de dorsals es fara el mateix dia de la cursa.

La quota d’inscripci6 sera de 12 euros, 11 euros amb xip propi (les curses infantils seran gratuita)
El tancament d’inscripcions als punts presencials sera com a maxim el dimecres 5 d’octubre 1 per
internet el dijous 6 a les 24’00 hores, sempre hi quan no s’hagi completat el maxim de participacio.
CURSA LIMITADA A 1200 INSCRITS.

El mateix dia de la cursa, el preu de la inscripci6 sera de 15 € jsi queden!.




Aquesta cursa es regeix pel reglament oficial de la Comissio de curses de fons de la
Federacio Catalana d’Atletisme.

Tots els atletes participants a la Cursa de Fons 10 km, rebran una_samarreta técnica amb diseny
original i altres obsequis per gentilesa dels nostres col-laboradors.

També hi haura un magnific sorteig de regals i pernils del Mercat de Rubi entre
tots els participants.

ORGANITZA:  UNIO ATLETICA RUBI
Per a mes informacio, planol, accés, aparcament, etc. consultar pagina web www.uar.es
Tel. d’informacio Tel 93 588 27 62 Amb el suport de I’Ajuntament de Rubi

Unid Atléetica Rubi Federaci6 Catalana d’ Atletisme

Signat a I’original



