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ASSOCIACIÓ ESPORTIVA 

LA CURSA DEL LLOP

CIF. G43606672

L'Associació Esportiva LA CURSA DEL LLOP de Tortosa està preparant per  diumenge 4 de juny la XIV MITJA MARATÓ DE LA CURSA DEL LLOP-CARO 2006, ascensió atlètica per asfalt al Massís del Port amb un desnivell positiu des de la sortida de Tortosa fins l'arribada al Refugi de Caro de 1.100 metres, fet que la converteix amb la Mitja Marató amb més desnivell de Catalunya.

La sortida neutralitzada (Tortosa-Roquetes) és donarà a les 9:00h des de l'Avinguda de la Generalitat de Tortosa.
La sortida oficial (Km0) es donarà a les 9.15h des del carrer Escorial de Roquetes.
El recorregut de 21Km 97,5m, homologat per la Federació Catalana d'Atletisme, anirà pel camí del Mig cap a la Raval de Crist, carrer Lleida, camí del Mirambo, cruïlla del Reguers-Caro, carretera del Port, ascensió a Caro i arribada al Refugi de Caro.
El cronometratge de la prova anirà a càrrec dels jutges territorials de la FCA i els temps obtinguts tindran validesa a tots els efectes.
Hi hauran premis en metàl·lic als tres primers classificats i classificades de la general de 240€, 120€ i 90€ respectivament, sempre i quan el dia de la prova acreditin una marca de 1h:42:00 en categoria masculina i de 2h:15:00 en femenina.
El rècord absolut de la prova l'ostenta des de l'any 2004 l'atleta marroquí Abdelghani Elhassany amb un crono de 1h:26:43
Hi haurà igualment un premi de 100€ per a l'atleta que superi aquest rècord.

Aquesta Mitja Marató transcorre des del Km 10 pel Parc Natural dels Ports i des de la sortida, el recorregut és de pujada constant.
Els deu primers quilòmetres són d'aproximació a la muntanya amb un desnivell mig d'un 3%. L'autèntica i dura ascensió a Caro comença al Km10 i s'allarga fins al Km18.  El desnivell mig d'aquests vuit quilòmetres és d'un 9% i s'han de superar rampes de fins a un 14%.Aquest tram acumula una doble dimensió: d'una banda la dimensió de gran duresa física i psicològica per als atletes i de l'altra la dimensió d'atractiva bellesa del Territori on les panoràmiques del Parc Natural del Port i del Parc Natural del Delta de l'Ebre són realment espectaculars.
Els tres últims quilòmetres suavitzen considerablement i et porten, entre mig de pinars, fins la línia d'arribada.

Com cada d'any, l'organització té instal·lada a l'arribada una zona de recuperació per als atletes amb serveis de massatges, cures, dutxes i un bon avituallament - refrigeri. 

El lliurament de premis i trofeus a les diferents categories està prevista a les 13:15h a l'explanada del Refugi de Caro.

Tota la informació a la pàgina web: http://www.cursadelllop.com
Telèfons de contacte: 670 208 320 – 670 802 536

e-mail: cursallop@hotmail.com 
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