REGLAMENT 50¢& “CROS SANT SEBASTIA”

Art. 1 La joventut Atletica Sabadell, per delegacié de la Federacié Catalana
d’Atletisme, organitza conjuntament el 50& “CROS SANT SEBASTIA”, el 41¢&
Campionat de Catalunya Individual i de Clubs Vetera 2011, el 26é Campionat
de Catalunya Universitari 2011, el 10é Cros Interpolicial i Bombers, el 25é
Memorial Bravo (Promocio), el Cros Popular i el Cros d’Sprinters que tindra lloc

el proper dia 23 de gener de 2011, al Parc Catalunya de Sabadell.

Art. 2 Els horaris i distancies de tota la matinal seran els seglents:

Cursa | Horari | Categoria Any Distancia Circuit

1 10:00 | CROS POPULAR Sense llicencia 5.400 m 3-B

2 10:05 | INFANTIL FEMENI Nascudes el 98-99 1.800 m 2-A
(Memorial Bravo)

3 10:20 41¢é CNAT CATALUNYA 35 anys 0 més 5.400 m 3-B
VETERA FEMENI

4 10:25 | ALEVI MASCULI Nascuts el 2000-01 1.800 m 2-A
(Memorial Bravo)

5 10:40 | JUVENIL FEMENI Nascudes el 94-95 3.600 m 2-B
CROS CURT F,EMENI

6 10:45 | ALEVI FEMENI Nascudes el 2000-01 900 m 1-A
(Memorial Bravo)

7 10:55 41¢é CNAT CATALUNYA M-45—M-50—-M-55 i més 5.400 m 3-B
VETERA MAS@ULI )

8 11:00 PRE-BENJAMI MASCULI Nascuts el 2004 900 m 1-A
(Memorial Bravo)

9 11:15 | 41e CNAT CATALUNYA M-35 - M-40 7.200 m 4-B
VETERA MASQULI )

10 11:20 PRE-BENJAMI FEMENI Nascudes el 2004 900 m 1-A
(Memoaorial Bravo)

11 11:45 | INTERPOLICIAL | BOMBERS 5.400 m 3_B

12 11:50 | BENJAMI FEMENI Nascudes el 2002-2003 | 900 m 1-A
(Memorial Bravo)

13 12:10 | JUNIOR MASCULI Nascuts el 92-93 7.200 m 4-B

14 12:15 | CADET FEMENI Nascudes 96-97 2.700 m 3-A
(Memorial Bravo)

15 12:40 | JUNIOR FEMENI Nascudes el 92-93 5.400 m 3-B

16 12:45 | CROS SPRINTERS 900 m 1-A
(Homes i Dones) )

17 13:05 | JUVENIL MASCULI Nascuts el 94-95 5.400 m 3-B
CROS CURT MASCULI

18 13:10 | BENJAMI MASCULI Nascuts el 2002-2003 900 m 1-A
(Memorial Bravo)

19 13:25 | 508 CROS SANT SEBASTIA
SENIOR | PROMESA FEMENI _
266 CNAT CATALUNYA 7200 m 4-8
UNIVERSITARI FEMENi

20 13:30 INFANTIL MASCULI Nascuts el 98-99 2.700 m 3-A
(Memorial Bravo)

21 13:55 50& CROS SANT SEBASTIA 10.800 m 6 -B
SENIOR | PROMESA MASCULI
266 CNAT CATALUNYA
UNIVERSITARI MASCULi

22 14:00 | CADET MASCULI Nascuts 96-97 3.600 m 4-A
(Memorial Bravo)




LLIURAMENT DE PREMIS

Al finalitzar la respectiva cursa es fara entrega dels premis INDIVIDUALS

PER EQUIPS

12:30 INFANTIL (Femeni) — VETERANS (Femeni) - ALEVI (Masculi)
JUVENIL (Femeni) - CROS CURT (Femeni) - ALEVI (Femeni)
INTERPOLICIAL | BOMBERS — PRE-BENJAMI (Masculi i Femeni)
BENJAMI (Femeni) — VETERANS

14:15 CADET (Femeni) — JUVENIL (Masculi) — CROS CURT (Masculi)
BENJAMI (Masculi) — INFANTIL (Masculi) — PROMESA (Femeni)
UNIVERSITARI (Femeni) — SENIOR (Femeni) — CADET (Masculi)
PROMESA (Masculi) — UNIVERSITARI (Masculi) — SENIOR (Masculi)
JUNIOR (Masculi) — Janior (Femeni) — CROS SPRINTERS

Art. 3 Tots els atletes de les curses del Cros Sant Sebastia han de tenir la llicéncia
federativa corresponent, tramitada per a la temporada en curs (altres curses veure
el reglament corresponent).

Art. 4 Les inscripcions s’han d’enviar per escrit i en fulls separats per categories al
club organitzador:

JOVENTUT ATLETICA SABADELL
Cami de Can Quadres s/n — 08202 Sabadell — Apartat de correus, 439
Tel: 93 725 26 22 — Fax 93 727 36 63 Email: joventutatleticasabadell@gmail.com i
una copia a la FEDERACIO CATALANA D’ATLETISME, abans del dia 20 de gener
del 2011 o bé, i preferentment, per a una millor organitzacid, agrairiem que les
inscripcions es facin arribar per correu electrénic, seguint el model d’Excel que
facilitara I'organitzador: MODEL EXCEL

Art. 5 Cada participant solament té dret a participar en una sola prova. Fer-ho
en dues es penalitzara amb la desqualificacié en amdues proves.

Art. 6 A totes les curses hi haura dues classificacions, una individual, i una
altra per equips. La classificacidé per equips es fara prenent com a base els 4
millors atletes classificats amb llicencia per a un club catala, a excepcié de les
curses Juvenil, Junior i Promesa (Femenina), que es faran prenent com a base
a 3 corredores. No classificaran com a equips els clubs que no presentin a la
linia de sortida, com a minim 4 o 3 corredors (segons correspongui), no
guedant limitat el nombre maxim de participants per club.

Art. 7 Les inscripcions de totes les curses son gratuites.

Art. 8 Els resultats es podran consultar a la pagina web de la JAS
www.atletisme.com/clubs/jas

Art. 9 Les reclamacions s’hauran de fer verbalment al jutge arbitre, fins a 30
minuts després de conéixer la classificacio de la cursa. Un cop considerades
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totes les proves presentades, el Jutge Arbitre prendra una decisio, la qual
comunicara a l'interessat. Si no és favorable podra presentar reclamacié al
Jurat d’Apelacio.

Les reclamacions al Jurat d’Apelacié s’han de fer per escrit i s’han
d’acompanyar de 30 €, com a diposit, el qual es retornara en cas que la
reclamacié sigui acceptada. Les decisions del Jurat d’Apelacions seran
inapel.lables.

Art. 10 Les curses només es poden suspendre en cas que, per incleméncia del
temps o qualsevol altre problema, aixi ho determini el Jutge Arbitre.

Art.11 Tot el que no prevengui aquest reglament, ho resoldra la Federaci6
Catalana d’Atletisme, d’acord amb el reglament de la I.A.A.F.

Artl2 El club Joventut Atletica Sabadell i la Federacio Catalana d’Atletisme no
es fan responsables dels perjudicis morals i/o materials que puguin causar als
participants i espectadors/es durant la competicié 0 causar-se a participants i
espectadors.

Artl3 La inscripcid en aquesta competicidé implica la total acceptacié del que
preceptua aquest Reglament.

PREMIS

Medalles als 3 primers individuals i copes als 3 primers equips de veterans.
Trofeu al primer club classificat de cada categoria.

Trofeu als 3 primers atletes classificats en cada categoria.

Trofeu al primer atleta local.

Pernil pels 3 primers atletes masculins i femenins classificats al 50e Cros Sant
Sebastia.

Premi a la participacio. S’atorgara un punt per cada corredor que es classifiqui
en totes les curses de la matinal. En funci6é dels punts aconseguits es donaran
1.000 £.

Només es donaran els premis el mateix dia de la competicié.

NOTA

De cada categoria, obtinda trofeu com a “Primer Local” el primer atleta
classificat que pertany a un club local federat.

L’Ajuntament de Sabadell atorgara el trofeu “Campié de Sabadell” al primer
atleta local classificat en la cursa sénior-promesa. S’entén com a corredor local
les persones que hagin nascut a Sabadell o bé que hi resideixin des de fa 10
anys o0 meés, o que sense haver-hi nascut, pertanyn a un club atlétic local des
de 3 anys enrera, com a minim. Aixi mateix, atorgara la copa “Club Campi6 de
Sabadell” al primer club local classificat en la categoria absoluta.

Signat: FEDERACIO CATALANA D'ATLETISME
Signat: JOVENTUT ATLETICA SABADELL



