
ATLETES DE LA J.A.S. QUE HAN ESTAT CAMPIONS D’ESPANYA 
 

ANY ATLETA            CAT PROVA 

1964  Joan Seguí    Jv  400 m. t.  

1965  Joan Seguí    Jn  400 m. llisos  

1968 Feliu Lluch    Ab  3.000 m obstacles  

Josep Orriols   Jn  20.000 m marxa  

1969  Vicenç García M.   Jn  200 m llisos  

Vicenç Garcia M.   Jn  400 m llisos  

Josep Orriols   Jn  20.000 m marxa  

Ignasi Melo    Jv  5.000 m marxa  

1970  Carme Valero   Jv Cros  

1971  Carme Valero   Jv  Cros  

Carme Valero   Jv  600 m llisos  

1972  Carme Valero   Jn  1.500 m llisos  

Carme Valero   Ab  1.500 m llisos  

1973  M. Glòria Pujol   Jv  300 m.ll.  

Carme Valero   Jn  1.500 m llisos  

Carme Valero   Jn  800 m llisos (i)  

Carme Valero   Ab  Cros  

Carme Valero   Ab  1.500 m llisos (i)  

Carme Valero   Ab  1.500 m llisos  

1974 M. Glòria Pujol   Jv  300 m llisos (i)  

Carme Valero   Ab  Cros  

Carme Valero   Ab  800 m llisos  

Carme Valero   Ab  1.500 m llisos  

Carme Valero   Ab  3.000 m llisos  

Angels Vives   Jv  Disc  

 

Arxiu J.A.S. 
 

 



1975  M. Glòria Pujol   Jn  400 m llisos  

Montserrat Pujol   Cd  600 m llisos  

Montserrat Pujol   Cd  600 m llisos (i)  

Montserrat Pujol   Cd  Alçada  

Carme Valero   Ab  Cros  

Carme Valero   Ab  800 m llisos  

Carme Valero   Ab  1.500 m llisos  

Carme Valero   Ab  3.000 m llisos  

1976  Carme Valero   Ab  Cros  

Carme Valero   Ab  800 m llisos  

Carme Valero   Ab  1.500 m llisos  

Carme Valero   Ab  3.000 m llisos  

1977  Antonio Albalà   Jn  10.000 m marxa  

Montserrat Pujol   Jv  100 m tanques  

Montserrat Pujol   Jv  300 m tanques  

Montserrat Pujol   Jv  300 m llisos (i)  

Montserrat Pujol   Jv  50 m tanques (i)  

Montserrat Pujol   Ab  400 m llisos  

Carme Valero   Ab  Cros  

Carme Valero   Ab  1.500 m llisos  

Carme Valero   Ab  1.500 m llisos (i)  

1978  Antonio González   Jv  10 Km ruta  

Antonio González   Jv  5.000 m marxa  

Montserrat Pujol   Jn  200 m llisos  

Montserrat Pujol   Jn  100 m tanques  

Montserrat Pujol   Jn  300 m llisos (i)  

Montserrat Pujol   Jn  50 m tanques (i)  

Montserrat Pujol   Ab  400 m tanques  

Montserrat Pujol   Ab  Pentatló  

Montserrat Pujol   Ab  400 m llisos (i)  
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1979  Antoni Canadell   Jv  600 m llisos (i)  

Antonio González   Jv  5 km ruta  

Antonio González   Jv  5.000 m marxa  

1987  Montserrat March   Jn  1.500 m llisos (i)  

Ponciano Ramírez   Cd  Llargada  

* Ana Isabel Alonso  Ab  Cros  
 
* Ana Isabel Alonso  Ab  3.000 m.ll.  
 

      1988   * Ana Isabel Alonso  Ab  Cros 
 

* Ana Isabel Alonso  Ab  10.000 m.ll.  
 

1989  Ponciano Ramírez   Jn  Llargada (i)  

1990  Jesús Puigmartí   Jn  200 m llisos  

Jesús Puigmartí   Jn  200 m llisos (i)  

Marc Ruiz    Cd  1.000 m llisos (i)     

1991  Mònica Marín   Cd 60 m llisos (i)  

Mònica Marín   Cd  300 m llisos (i)  

Sònia Rallo    Jn  Triple  

1992  Mar Codó    Cd  Alçada (i)  

Mònica Marín   Cd  300 m llisos (i)  

Mònica Marín   Cd  300 m llisos  

Sònia Rallo    Pr  Triple (i)  

Sònia Rallo    Pr  Triple  

1993  Santi Bañón    Jn  Perxa (i)  

Mar Codó    Cd  Llargada (i)  

Mar Codó    Cd  60 m tanques (i)  

Mònica Marín   Jn  200 m llisos (i)  

Mònica Marín   Jn  200 m llisos  

Marc Ruiz    Jn  3.000 m obstacles  

Eva Uroz    Jn  Javelina  
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1994  Silvia Delgado   Ab  Perxa (exhibició)  

Alejandro Fernández  Cd  1.000 m llisos  

Mònica Marín   Jn  200 m llisos (i)  

Mònica Marín   Jn 200 m llisos  

Jose Mª Torres   Cd Alçada  

Eva Uroz    Jn  Javelina  

1995  Silvia Delgado   Pr  Perxa (i)  

Silvia Delgado   Pr Perxa  

Silvia Delgado   Ab  Perxa (i) 

1996 Santi Bañón    Pr  Perxa (i)  

Bernat Bartolomé   Cd  300 m.t.  

Silvia Delgado   Ab  Perxa (i)  

Miguel A. Rodriguez Jv  Triple (i)  

Jose Mª Torres   Jv  Alçada  

1997  Bernat Bartolomé   Jv  330 m.t. 

Maria Ibars    Jn  5.000 m.m.  

Mònica Marín   Pr  400 m.ll. (i)  

Javier Medina   Cd  600 m.ll.  

1998  Maria Ibars    Pr  20 km.ruta  

Ana Jordá    Cd  300 m.t.  

Marta Martín   Jv  800 m.ll.  

Javier Medina   Cd  600 m.ll.  

Javier Medina   Cd  1.000 m.ll. (i)  

1999  Ana Jordá    Jv  Pentatló (i)  

Ana Jordá    Jv  330 m.t.  

2000  Rosa Mª Morató   Pr  1.500 m.ll.  

* Beatriz Pascual   Jn  10 km. Ruta 
 
* Beatriz Pascual   Jn 5.000 m.m.  
 
Eric Segura    Pr  3.000 m.obs  
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2001  Rosa Mª Morató   Pr  Cros  

* Beatriz Pascual   Jn  10 km. ruta  
 
* Beatriz Pascual   Jn  5.000 m.m. 
 

2002  * Beatriz Pascual   Pr  20 km. ruta 

 * Beatriz Pascual   Pr  5.000 m.m.  

2003  Eva Martín    Jn  200 m.ll. (i)  

Olga Ortega    Jn  400 m.t.  

* Beatriz Pascual   Pr  20 km. ruta  
 
* Beatriz Pascual   Pr  5.000 m.m.  
 
Ana Pinero    Jv  Perxa  

2004  * Beatriz Pascual   Pr 20 km. ruta  

2005  Eva Martín    Pr 200 m.ll. (i)  

Eva Martín    Pr  200 m.ll.  

2007  Xavier Carrión   Jv  400 m.t. 

2008 Xavier Carrión   Jv  400 m.t 

2009 Xavier Carrión   Jn  400 m.t 

2010 Sergio Ruiz   Pr 60 m.ll. (i) 

Xavier Carrión   Jn  200 m.ll. (i) 

       Xavier Carrión   Jn  400 m.t 

 Eloi Guimerà   Jn Perxa (i) 

 Eloi Guimerà   Jn Perxa 

Llorenç Esteve  Cd 1.500 m. obs. 

2011 Sergio Ruiz   Pr 200 m.ll. (i) 

Xavier Carrión   Pr  400 m.t.  
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