
Rànquing J.A.S. – 50 millors marques – 

                    400 m llisos  

  1 Xavier Carrión Pla   91 47”54  2010 
  2 Miguel Quesada Velasco  79 48”40  2002 
  3 Jonathan Romera Tejero  80 48”60  2003 
  4 Santi Morett Lao    73  48”72  1991 
  5 Carles Bellosta Solano   62 48”89  1984 
  6 Israel Luque Sánchez   67 49”10  1988 
  7 Sergio Ruiz Serramo   89 49”60  2009 
  8 Daniel Peula Pegado   77 49”64  2001 
  9 Javier Medina Prats   82 49”67  2001 
10 Àlex Gotay Bonilla   89 50”04  2009 
11 Jordi Martinez Morales   75 50”26  1993 
12 Josep Marqués Sabater   69 50”53  1990 
13 Jesús Puigmartí Sánchez   72 50”55  1990  
14 Daniel Peula Pegado   77 50”58  1999 
15 David Badia Villas    62 50”60  1985 
16 Xavier Marsal Aspachs   72 50”74  1990 
17 Antonio Bono Rubia    74 51”01  1994  
18 Albert Abril Pérez    72 51”22  1991 
19 Jorge Sampedro Jiménez  85 51”32  2004 
20 Pere Martínez Zaguirre   72 51”39  1990 
21 Xavier Ruíz Jurado    71 51”50  1990 
22 Rafael García Zaguirre   70  51”57  1989 
23 Carles Morlans Gómez  86 51”58  2002 
24 Miquel Aparicio Gil    75 51”67  1993 
25 Antoni Canadell Gili    62 51”80  1979 
26 Daniel Mesa Roldán   79 51”83  1997 
27 Joan Suárez Castañer   52 51”92  1983 
28 Santi Clusella Mor    65  52”11  1986 
29 Daniel Espada Guijosa  87 52”31  2005 
Estrangers 
  1 Abdelghani Gouriguer (MAR) 70 47”50  1993 

Atletes sense marca elèctrica 
  1 Joan Seguí Laità   46 49”1  1968 
  2 Vicenç García Machado  50 49”5  1970 
  3  Mateu Torra Torreguitart  64 50”2  1984 
  4  Francesc López Sánchez  71 50”2  1990 
  5 Albert Marín Pérez   45 50”4  1967 
  6 Andreu Moreno Jiménez  74 50”5  1993 
  7 Francesc Benavente López  52 51”0  1970 
  8 Josep Figueras Boada  44 51”1  1968 
  9 Pere Sanromà Bescós  64 51”1  1981 
10 Raul Holgado Villardón  70 51”1  1988 
11 Pere Gregori Colomer  48 51”2  1967 
12 Angel Llargués Nonell  44 51”4  1965 
13 César Hernández Martínez  81 51”4  1999 
14 Josep Romaguera Hernández 31 51”5  1953 
15 Jordi Molins Gómez   65 51”5  1986 
16 Josep M. Pérez Rodriguez  47 51”7  1973 
17 Martí Dalmases Arnella  66 51”7  1987 
18 Josep Conejero Romero  52 51”8  1975 
19 Xavier Estebanell Descarrega 79 51”8  1998 
20 Martín García Delgado  78 52”0  1997 
21 Ignasi López López   57 52”2  1975 
22 Didac Sánchez Fernández  58 52”2  1977 
23 Francesc Ortíz Vázquez  67 52”2  1984 
24 Jordi Sanz Llonch   62 52”2  1985     
 

Arxiu J.A.S. 


