" ERMITA DE SANT JOAN DE MONTBLANC.
20 ANYS DE RESTAURACIO"

L'ermita de Sant Joan de la Muntanya és un mirador
natural de la comarca de la Conca de Barbera. Es
troba situada dins del terme municipal de Montblanc,
a uns tres quilometres envers el massis de les Muntanyes
de Prades. La fama originaria de I'ermita prové
d'una dama de la noblesa, Elionor d'Urgell, qui preferi
la vida contemplativa després de la caiguda i
empresonament del seu germa Jaume |l d'Urgell.

L'abséncia d'ermitans i la ubicaci6 en ple bosc van fer
que I'ermita s'anés deteriorant fins al punt que,
a principis del anys 90 del segle XX, estava
completament enrunada. I'any 1993 amb la voluntat
de recuperar I'ermita i es constituia el grup Ermitans
de Sant Joan de la Muntanya. Aquest grup, format per
una trentena de membres, pugen almenys un cop per
setmana a I'ermita per tal d'esmorzar plegats i treballar
en diferents tasques, dins i fora de I'ermita per la seva
recuperacio. Aquest any es compleixen els 20 anys de
la seva restauracio i el club Altetic Montblanc estem
contents de poder col.laborar-hi amb la pujadai la
caminada que cada any fem en el dia de la festa de Sant Joan.
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REGLAMENT DE LA PUJADA | CAMINADA A PEU

1. El Club Atlétic Montblanc organitza la 21a Pujada i la 14a
Caminada a I’ermita de Sant Joan de Montblanc, el proper
dilluns 24 de juny de 2013.

2. La distancia és d’aproximadament 9,5 Qm.

3. La sortida té lloc a la plaga Major de Montblanc (350m) i
I’arribada a I’ermita de Sant Joan (680m).

4. Hora de sortida:
- Caminada: 2/4 de 8 del mati.
- Pujada: 9 del mati.

5. Avituallament durant la caminada i pujada i a I’arribada
esmorzar per a tots els participants.

Servei de guardaroba i dutxes a la piscina municipal.
"Samarreta técnica i record dels 20 anys de restauracio de
I'ermita a tots els participants”

6. Només es faran classificacions i premis per a la Pujada a
Sant Joan.

7. Les categories de la Pujada es regiran per I’any de
naixement i queden establertes, com a categoria masculina
i femenina, de la seguent manera:

- Categoria Junior: Fins a 20 anys

- Categoria Sénior: de 21 a 39 anys

- Categoria vetera: de 40 a 54 anys

- Categoria Super vetera: a partir de 55 anys

8. Trofeus: Tindran trofeus els 3 primers classificats
masculins i les 3 primeres classificades femenines.
Al primer classificant masculi i femeni de cada categoria.
Al primer atleta masculi i femeni del CAM.

Aquells que tinguin trofeu a la general no en tindran
a la seva categoria.

INSCRIPCIONS

9. Les inscripcions de la caminada es faran i es pagaran el
dia 24 de juny una hora abans de la sortida a la placa Major.
El preu de la inscripci6 de la caminada és de 8 euros.

10. Les inscripcions de la pujada es faran mitjancant la
pagina web del club www.atleticmontblanc.cat o
www.atletisme.cat/clubs/montblanc abans del 21 de juny o
quan s’arribin als 125 participants. El preu d’inscripcié de la
pujada és de 8 euros.

11. En cas que quedin dorsals es faran inscripcions el dia
de la cursa. El preu de la inscripci6 el dia de la cursa sera
de 10 euros. En cas d'arribar als 125 corredors abans el dia
de la cursa, s'avisara a la pagina web.

12. Tots els corredors i caminadors han de respectar el
circuit assenyalat, que estara degudament senyalitzat i
marcat.

13. La participacio a I'esdeveniment esta sota la responsabilitat
i propi risc dels participants a la prova.

L'organitzaci6é declina tota responsabilitat dels danys que
els participants puguin ocasionar durant la prova, fer-se ells
mateixos o a terceres persones.

14. El fet d’inscriure’s i participar en la cursa implica
I’acceptacié d’aquest reglament. L'organitzacié decidira
qualsevol incidéncia que no estigui prevista.

Més informacio a

ia www.atleticmontblanc.cat




