
GENER 2009
18 Campionat d'Espanya Mitja Marató Terrassa

FEBRER 2009
1 Campionat de Catalunya de Cros Individual i Clubs Vic

7 Campionat Catalunya Individual i Combinades Pista Coberta Vilafranca del Penedès

8 Campionat de Catalunya de Marxa El Prat de Llobregat

15 Campionat d'Espanya de Cros per Clubs Reus

28-1/3 Campionat d'Espanya Pista Coberta Zaragoza

MARÇ 2009
1 Campionat d'Espanya de Marxa San Pedro del Pinatar (Murcia)
1 Campionat Catalunya Marató Barcelona

8 Criterium de Llançaments d'Hivern Palafrugell

15 Campionat d'Espanya de Cros Individual Albacete
Campionat de Catalunya Marató per Relleus Palafrugell
Campionat d'Espanya de 100 km. Madrid

25-29 Campionat d'Europa Pista Coberta Ancona (ITA)

ABRIL 2009
19 Campionat d'Espanya 10 km. en ruta Ribadavia (Orense)

MAIG 2009
3 Campionat d'Espanya Milla en ruta Jaén

9 2n Meeting Master Ciutat de Reus Reus

10 Campionat d'Espanya de Marató Vitoria

17 Campionat de Catalunya de Muntanya Collserola

23 Meeting Català de Veterans Serrahima

30-31 Campionat d'Espanya de Proves Combinades Alhama de Murcia

JUNY 2009
7 Campionat de Catalunya de Clubs a designar

14 Campionat d'Espanya de Muntanya a designar

27 Campionat d'Espanya de Clubs Pereiro de Aguilar (Orense)

28 Campionat Catalunya Individual i Proves Combinades Aire Lliure a designar

28-8/8 Campionat del Món Aire lliure Lahti (FIN)

JULIOL 2009
3-5 Campionat d'Espanya Aire Lliure Vitoria

5 Campionat de Catalunya de 10 km. en ruta Pallejà

OCTUBRE 2009
3 Campionat d'Espanya de Pentatló i Pentatló de Llançaments a designar

11 Campionat Catalunya Mitja Marató Reus
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pendent Campionat d'Espanya 10.000 a designar


