
 
RECORDS GIRONINS PROMESES (fins 22 anys)a 31/10/04 

 
HOMES 

 
prova    marca   atleta     any club      data  lloc 
 
100 m.  10.46  +2,0 Jordi Mayoral Rodriguez  73 GEEG  24/06/95 Lille 
200 m.  20.63  +0,0 Jordi Mayoral Rodriguez  73 GEEG     8/07/95 Vitòria 
400 m.  46.68   Joaquim Casadellà Muntané 73 GEEG  23/07/95 Madrid 
800 m.  1:49.86  Luis Fco. Martín Guil   79 GEEG    7/07/01 Girona 
1500 m.  3:48.90  Josep L. Blanco Quevedo  75 NIKE   16/08/97 Nivelles (BEL) 
5000 m.  14:12.0  Pere Arco Pinilla    64  O.Farners 26/06/83 Toledo 
10000 m.  30:47.8  Pere Ruiz Sanchez    71 C.A.Palaf 20/06/92 Palafrugell 
110 m.t.  14.43  -0,2 David Sitjà Serra    74 GEEG    9/07/94 Alcorcón 
400 m.t.  53.41   Joaquim Casadellà Muntané 73 GEEG    7/05/95 Saragossa 
3000 m.o. 8:35.35  Josep L. Blanco Quevedo  75 NIKE   14/08/97 Namur (BEL) 
10 km m. p. 45:41.5  Faustino Ruiz Rubio   65 C.A.Palaf. 29/04/84 Granollers 
20 km m. p. 1h.34:47.8 Faustino Ruiz Rubio   65 C.A.Palaf. 26/05/84 Serrahima 
alçada  2,04   Josep Mª Gener Boadas  80 GEEG  17/06/00 Serrahima 
llargada  7,71 +1,8 Josep Mª Gener Boadas  80 GEEG    1/07/01 El Prat 
triple   14,48 +1,0 Josep Mª Gener Boadas  80 GEEG  28/04/02 Reus 
perxa   4,70   Marc Magrans de Abril  76 GEEG  28/05/97 Serrahima 
pes   18,56   Carles Geronés Sierra   75 F.C.Barna.   1/07/97 Mataró 
disc   50,46   Carles Geronés Sierra   75  F.C.Barna.  29/06/97 Basauri 
martell  73,65   Moisés Campeny Brugué  79 T2-CNB  14/03/99 Palafrugell 
javelina  53,84   Francisco Gordillo Galvez 71 GEEG  19/02/89 Lloret 
decatló  7.471 punts Marc Magrans de Abril  76 GEEG   11/07/97 Turku (FIN) 
4 x 100 m. 44.5             GEEG   7/05/89 Serrahima 
    44.85             GEEG  24/06/90 Sant Boi 
4 x 400 m. 3:38.6 D.Carmona,X.Viñolas,F.Núñez,P.PlanagumàUAPB 1/05/94 Serrahima 


